
COSMOとは？
COSMO (Children‘s Occupation Support 
MObile system：コスモ)は、目標設定、戦略、
振り返り、データ保存の機能を包括的に有する目
標達成支援アプリケーションです。
  作業療法士による支援のもと、子育ての文脈で
目標達成を支援することを目的に開発しました。
  COSMOがお子さんと一緒に成長していくアプ
リとなることを願っています。

ダウンロードは
こちら（無料）

COSMOの4つの機能

【目標設定】
５W1Hの枠組みに沿っ
て目標を設定する機能
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【戦略】
目標達成に向けた
戦略立案機能

【振り返り】
実践した戦略の
振り返り機能

【保存】
目標・戦略・振り返り
のデータ保存機能



目標設定

COSMOの4つの機能の使い方
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2 戦略

3
振り返り

4
データ保存


